25.009 - Hruskovy Salat so syrom a vajcami

Kategoria: Studené hlavné jedla Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Hrusky kg 15| 9,75

Syr tvrdy kg 5 5

Sunka dusena kg 7 7

Jogurt biely 1,5% kg 4 4

Vajcia kg 50 2,5

Paprika ¢ervena mleta kg 0,05| 0,05

Sof kg 0,05| 0,05

Citrénova stava kg 1 0,4

Alergény: 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 260

Hmotnost’ spolu: 260

Technologicky postup:

Hrusky umyjeme, odcistime, vyberieme jadernik a nakrajame na drobné kusky. Pokvapkame citronovou Stavou. K hruskam pridame
pokrajané, natvrdo uvarené vajcia, tvrdy syr pokrajany na kocky a Sunku pokrajani na rezance. Zalejeme jogurtom, dochutime sofou,
cukrom, sladkou ¢ervenou paprikou. VSetko dobre premieSame a dame na odstat do chladni¢ky. Poddvame v miskach.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | Vit.C | Viak.

9|Q|m >

457 | 1911 | 34,40| 0,00 27,1 | 134,4| 164,6 4,60 6,9 | 4,20




